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Comment l'utiliser ?
Note ton niveau de satisfaction sur une échelle de 0 a 10. <5,
(0 = rien ne va, 10 = je suis pleinement épanouie) »’

A lire avec douceur : Ces pages sont offertes pour un usage personnel. Je n‘autorise pas la reproduction, la diffusion ou l'utilisation & des fins professionnelles
sans mon accord. Les accompagnements proposés par Lune & Essence ne remplace pas un avis médical. Ne cesse jamais un traitement sans I'avis de ton médecin,
et consulte un professionnel de santé en cas de doute ou de symptémes persistants.

www.luneetessence.fr



